DISLEKSI

Disleksi dinleme, konusma, okuma, yazma, akil vyiirlitme ile matematik
yeteneklerinin kazanilmasinda ve kullanilmasinda 6nemli giicliiklerle kendini gdsteren
bir 6grenme bozuklugudur. Ilkogretime baslayan disleksili cocuklarda egitim
alabilecek zihinsel gelisim heniiz tamamlanmadig i¢in okuyamazlar, yazamazlar ve
matematiksel islemleri kavramada zorluk c¢ekerler. Ancak bu onlarin zeka
diizeylerinde bir sorun oldugunu gostermez. Hatta zeka diizeyi ¢ok yiiksek ¢ocuklarda
da goriilmektedir. Fakat bazen hastalik fark edilmeyebilir. Disleksili ¢ocuklar zeka
diizeyleri diisiik olmadig1 gibi 6zel yeteneklere de sahip olabilirler. Buna énemli kanit
disleksili oldugu bilinen bilim adamlar1 ve sanatcilardir: Albert Eistein, Leonardo da
Vinci, Tom Crouse gibi. Disleksili ¢ocuklarda dikkat bozuklugu da goriilebilmektedir.
Bu nedenle bu ¢ocuklara bir uzman tarafindan sistemli bir dikkat egitimi verilmelidir.
Disleksi ile ilgili ilk bulgular, 1896 yilinda bir Ingiliz doktor olan W. Pringle Morgan
tarafindan elde edilmistir ve British Medical Journal’da yaymlanmistir. Morgan
makalesinde 14 yasinda olan Percy adindaki erkek cocugunun her zaman akilli ve zeki
bir tutum i¢inde oldugunu, yasitlariyla kiyaslandiginda oyunlarda hizli oldugunu ve
arkadaslarindan geride kalan hicbir yonii olmadigini, ancak okuyamadigini
belirtiyordu. Bu donemlerde disleksinin  gorme sistemiyle ilgili oldugu
diistiniilmekteydi.

Disleksi, 6grenme firsatinin yokluguna, zeka geriligine, beyin hastaligina bagh
olmadan, normal ve yeterli bir egitime, normal bir zeka diizeyine, uygun sosyokiiltiirel
cevreye ragmen, okuma becerisinin kazanilmasinda ortaya ¢ikan 6grenme giicliigiidiir.
Bu giicliik, merkez sinir sisteminde algisal diizeyde bir entegrasyon bozuklugunu
icerebilmektedir (kelime ayirt etme giigliigii, kelimeleri ciimlede uygun sirada dizme
giicliigli, fonetik-odioviziiel entegrasyon glcliigii seklinde dilsel giicliikler ya da
viziomotor disfonksiyon gibi).

Disleksi dogustan gelen gelisimsel ve travmaya bagl disleksi olarak ikiye
ayrilmaktadir. Dogustan gelen disleksi dogum oncesi ,dogum sirasinda ve dogum
sonras1 komplikasyonlara bagl olarak iige ayrilmaktadir. Dogum oncesi disleksiye,
yetersiz ve dengesiz beslenme, gebelik sirasinda gecirilen enfeksiyonlar ve bilingsiz
ila¢ kullanimi etken olabilmektedir. Uzun ve zor dogum plesenta anomalileri dogum
sirasinda olusan disleksiye ,dogumdan sonra bebegin nefes almasindaki gecikme ve
gecirdigi atesli hastaliklar da dogum sonrasi olusan disleksi sebeplerindendir. Kalitsal



etmenlere bagl olarak da disleksi ortaya cikabilmektedir.

Disleksi cocuklarla ilgili en biiyiik problem aslinda disleksinin tedavisinden ¢ok,
disleksi tanisinin konabilmesidir. Ciinkii diger 6grenme bozukluklar1 gibi disleksi de
iistii kapali bozukluklardandir, ilk bakista anlasilmayabilmektedir. Bu nedenle, ¢ocuk
okula baglamadan Once fark edilmesi gii¢ olabilmektedir. Disleksi, genellikle ¢cocukluk
déneminde, okumaya baslama asamasinda fark edilmektedir.

Gelisimsel 6grenme giigliikleri genellikle okulun ilk yillarinda kendini gosterir, ama
parlak zekali cocuklar bu giicliikleri bir bicimde dengeleyip gidererek 9-10 yaslarina
kadar gizleyebilirler. Bu nedenle parlak zekali ¢ocuklarda disleksinin fark edilmesi
normal zekali ¢ocuklardan daha da ge¢ gerceklesmektedir. Yine de daha erken
donemde semptomlar kendini belli etmeye baslayabilir. Sagi-solu ayirt etmede ve saati
ogrenmede yasitlarina gore gecikmesi ve zorlanmasi, paray1 tamimada giigliik ¢cekmesi,
ya da telefon numaralarinda sayilar1 yer yer tersine ¢evirmesi gibi.

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan olusturulan, Ruhsal Bozukluklarin Tani1 ve
Istatistiksel El Kitabi1 olan DSM-IV’e gore (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders Fourth Edition) gelisimsel 6grenme gii¢liigii {i¢ alt grupta toplanir.
Bunlardan birinci alt grup, 6grenme bozukluklar1 basligini tagir ve burada okuma
bozuklugu, matematik bozuklugu ve yazma bozuklugu bulunmaktadir. ikinci alt grup,
iletisim bozukluklar1 baslig1 altinda gelisimsel ekspresif dil bozuklugunu, reseptif ve
ekspretif karma dil bozuklugunu, fonolojik bozuklugu (artikiilasyon bozuklugunu) ve
kekemeligi igermektedir. Ugiincii alt grup ise; motor beceri bozuklugu baslig1 altinda
gelisimsel motor koordinasyon bozuklugunu igermektedir. Birinci grubu olusturan
okuma ve yazma bozukluklar1 (bunlara disleksi denilmektedir), dil fonksiyonunun
gorsel (vizliel) modalitede islenmesiyle iligkilidir; ikinci grubu olusturan iletisim
bozukluklar1 ise (bunlara gelisimsel disfazi denilmektedir), dilin isitsel (oditif)
modalitede islenmesiyle ilgilidir. Genelde bu iki grup bozukluk, yani gelisimsel



disleksi ve gelisimsel disfazi, ayn1 problemin iki goriintiisii olarak ele alinmaktadir.

Disleksi, gelisimsel okuma bozuklugu olarak da nitelendirilir. Bu tanima uygun
cocuklara ait 6zellikler soyle siralanabilir; Disleksili ¢ocuklar sag-sol, iist-alt, dnce-
sonra kavramlarimi karigtirabilirler. Kendi saglarini-sollarin1 ayirt etmekte giiglitk
cekebilirler. Cogunda el-bacak-goz dominansi karisiktir veya soldadir. Benzer
bicimdeki harfleri (b/d ya da p/b gibi) birbirinden ayirmakta giicliik ¢eker ve bunlari
birbiri yerine kullanabilirler. Birbirlerine benzeyen sesleri (b/m gibi f/v gibi)
ayiramayip bunlar1 birbiri yerine kullanabilirler. Okurken climle ic¢inde kelime
atlamalar1 goriiliir ya da farkli satirlardan okumayi siirdiirebilirler. Esanlamli
kelimeleri ya da anlamsal kategoriden kelimeleri (halv/kilim, teyze/amca, c¢atal kasik
gibi) birbiri yerine okuyabilir ya da yazabilirler. Kelimenin igindeki bazi harfleri
atlayabilirler (“para” yerine “pra” yazmak gibi). Harflerin oncelik sonralik sirasini
degistirebilirler (“kas” yerine “sak” yazmak gibi). Benzer sekilde kelime igindeki
heceleri de atlayabilirler. Hecelerin sirasin1  degistirebilirler. Okurken satir
atlayabilirler. Yazarken kelimeler arasinda bosluk birakamayip kelimeleri birbirinden
ayirmayabilirler. “Ayna goriintiisii” denilen sekilde yazabilirler; yani hem harfler hem
de kelimenin biitliinii 180 derece tersine ¢evrilerek sagdan sola dogru yazilabilir, bu
yazi aynaya tutuldugunda bildigimiz yazi gibi goriiniir. Noktalama isaretlerini
kullanmakta giicliikleri olabilir. Bir metnin genel ¢izgisini kavramakta zorlanabilirler.
Okuduklar1 seyi anlatmakta giicliik ¢ekebilirler. Dikkatleri kisa siirelidir ve kolayca
agilir. Konsantrasyon giigliikleri vardir. Sosyal gelisimleri zayiftir, arkadaslariyla iyi
gecinemezler. Uzaklik derinlik algilar1 bozuktur. Sekil-zemin ayirt etmede giicliik
cekerler. Gorsel ve isitsel algilama ve motor becerilerinde gerilik goriilebilir. Kisa
siireli hafizalar1 (gorsel ya da isitsel) zayiftir. Kimi zaman matematigi yalnizca
zihinden yapabilirler, ama yazamazlar. Gordiiklerini hatirlayamazlar ya da zihinlerinde
canlandiramazlar. Diin, bugiin ve yarin1 karistirabilirler. Icinde bulunduklar1 yih, giinii
ve mevsimi ayirt edemezler. Kitaplarinin yerini unuturlar, esyalarin1 kaybederler.
Odevlerini yapmay1 unuturlar. Anne-babalarin sik stk bu konularda uyardiklar1 ve
bazen de cocuklar1 yalancilikla sugladiklar1 goriilmektedir. Arkadaslari ile iliskileri
genellikle sorunludur. Disleksi ile ilgili belirtilen bu 6zelliler, disleksi sorunu yasayan
cocuklar bu 6zelliklerin tiimiinii géstermezler; disleksinin tipine gore bu belirtilerin bir
boliimiinii sergilerler. Disleksi sorununa matematik 6grenme bozuklugu (diskalkuli) ve
diger Ogrenme bozukluklar1 (yaz1 yazma sorunlari-disgrafi gibi) da eslik



edebilmektedir. Ayrica dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, davranim
bozukluklar1 ve depresyon da bu durumla bir arada bulunabilmektedir.

Disleksi tanis1 konan ¢ocuk egitimi siiresince olabildigince desteklenmelidir. Sorun
yasadigr alanda o©zel egitim hizmetleri ile desteklenerek c¢ocugun normal smif
ortaminda basarili olmasidir. Bu asamada aileye diisen gorev, ¢ocugun giicligi
nedeniyle sarsilan 06zgliveninin kazanilmasmi saglamak olmalidir. Bu sorunun
kendisinin bir hatas1 olmadigi, giiclii alanlarinin da oldugu konusunda cocuk ikna
edilerek ¢ocugun yapabildikleri desteklenmelidir.



